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ssferurlaub

IIED geh' dann mal ins Kloster...

... .um dort Urlaub zu machen!
Zum Beispiel in zu Hotels umgebauten alten Klostermauern
oder in Kldstern mit lebendiger Tradition.

Wat voen Klosterurlaube ermdglichen eine andere Art des
Urlaubes - einen tieferen, ruhigeren. Das Handy ist
5% W: aus. Lautlosigkeit pragt den gesamten Aufent-
quf Zeit, halt. Immer den Blick gerichtet auf das Wesent-
Seelsorge, Kloster <sitien liche, das Existenzielle. Das Reine. Im Alltag

er
Gastehauser, Tagungen, Ex so wichtig Erscheinendes wird hier schnell zur
Nebenséachlichkeit, weil sich der Blick verandert.

Beten dient der inneren Einkehr, entspannt. Beten als

Form der Meditation mit entspannender Wirkung auf Seele, aber
auch auf Herz und Kreislauf. Beten als Zwiegesprach mit Gott oder einer
anderen ,héheren Instanz* beruhigt. N

o
Warum entspannt - Meditation?

Was solltest Du fur
einen Klosterurlaub
mitbringen?

Ganz einfach: Zeit und Geduld!
Einfach mal gar nichts machen.
Einfach abschalten.

Einfach in den Tag hinein leben.
Eine anregende Korper- und Seelen-

erfahrung, und nicht alltaglich!

Kapellen

Gottesdienstraume mit speziellen Funktionen:
Taufkapelle (Baptisterium), Sakramentskapelle,
Grabkapelle, Friedhofskapelle, Krankenhauskapelle

Privatkapelle: private Bet- und Andachtsraume der ehemaligen Palastherren;
Betitelung nach Ortslage, Trager oder Auftraggeber, z.B. Pfalz-, Schloss- oder
Bischofskapelle

Wegkapelle: oft an Abzweigungen oder historisch bedingten Standorten; entlang
von Pilgerwegen (Stationskapellen); kleinere Kirche am Zielort (Wallfahrts-
kapelle); neuere Erscheinung: Autobahnkapelle

Votivkapelle: Errichtung durch Einzelpersonen, Vereine, Bruderschaften
oder Dorfgemeinschaften aus Dankbarkeit oder infolge eines Gellbdes;
zahlreiche ,Pestkapellen” erinnern an Opfer einer Pestepidemie

Friedenskapellen: sind dem Frieden bzw. dem Gedenken an die
Opfer von Kriegen gewidmet

Pi I ern Ordensgemeinschaften
g ¢ Klassische Kloster: monastische (monchische)
I ichti s Ank Lebensform
Unte"rwegs " st wic t.|ger alsginkomrgen | ¢ Kennzeichen: gemeinschaftliches und individu-
¢ Friher: fast ausschlieBlich aus religiosen Motiven elles Gebet, Einkehr, Stille, Abgeschiedenheit

¢ Heute: zur Entspannung, zum Abschalten, Kopf

der Welt, korperliche Arbeit, geisti d
freibekommen, meist ohne religiésen Hintergrund von Co Yy SOIPGIICHS SRS, geistdes Hh

geistliches Studium, Gastfreundschaft

¢ |ebenslange Bindung des Monchs oder der
Nonne an das Kloster

e Zuordnung eines Klosters zu einer Ordens-
gemeinschaft, z.B. Benediktiner(innen), Zister-
zienser(innen), Trappist(inn)en, Karmelit(inn)en,
Klarissen und Kartauser

Pilgern als Reise zu sich selbst

¢ Vorkommen in allen Weltreligionen

¢ Reisende sind Suchende, die sich auf den Weg
machen, um mit ihrem Gott Verbindung aufzunehmen

¢ Bekannte Pilgerorte: Grab des Heiligen Jakobus in
Spanien, Statue der Heiligen Maria im franzésischen
Lourdes

Pilgerwege

* Meist christlichen Ursprungs

¢ Auch als Kulturreise um historische Bauwerke zu
bewundern

* Neben Kirchen und Kapellen auch Wegkreuze,

Quellen, Brunnen etc. »
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¢ Teil des verzweigten Netzes der historischen
Pilgerwege in Europa durchzieht die Pfalz
® 2 Jakobswege verlaufen durch den Pfalzerwald: die Nord- als
auch die Siidroute beginnen am Kaiserdom zu Speyer und enden am
Kloster Hornbach
¢ Anschlusswege fuhren von Rheinhessen durch Worms zum Pfalzer Bergland
und von Hornbach durch das Saarland nach Metz auf den internationalen Jakobus-
pilgerweg nach Santiago de Compostela

Pfélzer Jakobswege

* Einteilung in 6 Tages-Etappen mit Ubernachtungsméglichkeiten
e oder einzelne Stiicke als Tagesausflug

Diese und noch mehr Infografiken rund um Gesundheit und Wohlbefinden unter www.gastlandschaften.de/kurorte



